
 
Curriculum Überblick BIPP 

 
 

  1. JAHR 
 

2. JAHR 3. JAHR   

Theoretische 
Ausbildung 

kontinuierlich	mind.	200	UEs*	
	

Depressive	Störungen	
Panikstörung	und	Agoraphobie	 	
Substanzabhängigkeit	
Schizophrenie	
Borderline	Persönlichkeitsstörung	
Bipolare	Störungen	
Schlafstörungen	
	

Geschichte	der	Psychotherapie	
Gesprächsführung	und	Problemanalyse		
Einführung	in	die	Praktische	Tätigkeit	(F)	
Suizidale	Krisen/Notfall-	&	Krisenintervention	
Verhaltenstherapie	in	Gruppen	(F)	
Psychopathologische	Befunderhebung	
Diagnostische	Methoden	
Kognitive	Umstrukturierung	
Problemlösen	im	psychoth.	Prozess	
Psychopharmakologie	1-3	
	
	

Fallvorstellung	

kontinuierlich	mind.	200	UE	
	

Soziale	Phobie	
Zwangsstörung	
Generalisierte	Angststörung	
Essstörung	
Lern-/Leistungs-/Arbeitsstörungen	&	
Selbstmanagementmethoden	
Somatoforme	Störungen	
Persönlichkeitsstörungen	
Schmerz	
Partnerschaftsstörungen	
	

Erstellen	von	Kassenberichten	&	
Abrechnungsfragen	
Entspannungsverfahren	(F)	
Expositionsverfahren	und	
Verhaltensexperimente	(F)	
	
	
	
	
	

Fallvorstellung	

kontinuierlich	mind.	200	UE	
	

Posttraumatsche	Belastungsstörung	&	
Anpassungsstörung	
Psychotherapie	bei	Kindern	und	Jugendlichen	
(Teil	1	&	Teil	2)	
Sexuelle	Funktionsstörungen	
	

Systemimmanente	Gesprächsführung	
Narrative	Expositionstherapie	(NET)	
Die	dritte	Welle	der	Verhaltenstherapie	(F)	
Neurale	Korrelate	psychischer	Störungen	
Grundlagen	der	Tiefenpsychologie	
Einführung	in	die	Systemische	Therapie	
Einführung	in	die	Gesprächspsychotherapie	
Berufliche	Ethik	und	Berufs-	und	Sozialrecht	
Management	von	Praxisgründung	u.	-führung	
(F)	
	
	
	

	Fallvorstellung	

mind.	600	UE		

Praktische Ausbildung 
unter   
Supervision 

	  	 	
	

mind.	600	BE		

mind.	150	UE		

Praktische Tätigkeit 
   

	
mind.	1800	Std.	

Selbsterfahrung 2	x	20	UE	 2	x	20	UE	 2	x	20	UE	
	

		120	UE	

Individuelle 
Schwerpunkt-setzung 

kontinuierlich	mind.	310	UEs	 kontinuierlich	mind.	310	UEs	 kontinuierlich	mind.	310	UEs	
	

mind.	930	UE	

mind.	4200	Unterrichtsstunden	

*	UE	=	Unterrichtseinheit	à	45	Minuten;	BE	=	Behandlungseinheit	à	50	Minuten;	F	=	fakultatives	Seminar	
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Praktische	Ausbildung:	600	BE*	-	nach	der	Zwischenprüfung	in	der	Ausbildungsambulanz,	bis	zu	100	BE	ggf.	Mitnahme	aus	Klinik	möglich	
	

Supervision:	kontinuierlich	im	2-4	Wochen-Rhythmus;	auf	die	Behandlungsstunden	regelmäßig	zu	verteilen	
 

	Praktische	Tätigkeit	1	(1200	Std.;	mind.	1	Jahr,	PT1)	und	Praktische	Tätigkeit	2	(600	Std.;	mind.	6	Monate,	PT2)	in	Abschnitten	von	mind.	3		
Monaten	in	Kooperationseinrichtungen;	im	ersten,	zweiten	oder	dritten	Jahr	der	Ausbildung	möglich	


